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Sindrome de Asperger

Escrito por el Dr. Stephen M. Edelson
Centro para el Estudio del Autismo, Salem, Oregon

El sindrome de Asperger fue descrito por primera vez por un doctor aleman, Hans
Asperger, en 1944 (un ano después del primer escrito sobre autismo de Leo Kanner).
En su escrito, el Dr. Asperger hablé acerca de individuos que mostraban muchos
comportamientos idiosincrasicos inhabituales (véase la descripcién mas abajo).

Con frecuencia, los individuos con el sindrome de Asperger manifiestan muchos de
los comportamientos que se listan a continuacidon:

Lenguaje:

el habla es lacida antes de los 4 afios de edad; la gramatica y el vocabulario
son muy buenos por lo general

la manera de hablar es a veces poco natural y repetitiva

la voz tiende a ser monétona y sin emociones

las conversaciones giran alrededor de si mismos

Cognicion

obsesivos con temas complejos, tales como modelos, clima, misica, historia,
etc.

a menudo descrito como excéntrico

caen en todo el espectro del Coeficiente Intelectual, pero muchos estan en el
rango normal superior en aptitudes verbales, y en el rango promedio inferior
en el desempeiio de las aptitudes

muchos tienen dislexia, problemas de escritura y dificultad con las
matematicas

carecen de sentido comiin

pensamiento concreto (en oposicién al abstracto)



Comportamiento

« los movimientos tienden a ser torpes y violentos

« extrafias formas de comportamiento autoestimulatorio

« los problemas sensoriales parecen no ser tan dramaticos como aquellos con
otras formas de autismo

« socialmente conscientes pero manifiestan interacciones reciprocas
inapropiadas

Los investigadores opinan que el sindrome de Asperger es probablemente hereditario
en naturaleza porque muchas familias informan tener uno o dos familiares
“extranos”. En adicidn, la depresion y el trastorno bipolar a menudo son reportados
en aquellos con el sindrome de Asperger asi como también en los miembros de la
familia.

Actualmente, no existe un régimen de tratamiento prescrito para individuos con el
sindrome de Asperger. En la edad adulta, muchos llevan una vida productiva, viven
independientemente, trabajan efectivamente en un empleo (muchos son profesores
de universidad, programadores de computadoras (ordenadores), dentistas) y forman
una familia.

Algunas veces las personas suponen que los individuos que tiene autismo y
funcionan altamente, tienen el sindrome de Asperger. No obstante, parece que hay
varias formas de autismo de alto funcionamiento, y el sindrome de Asperger es una
de ellas.



